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MEHMET — Diger cogu hastalikta oldugu gibi benimkinin de temelleri cocukluguma
dayaniyor. Hayir hayir disindidgin gibi baski altinda falan blylimedim, siddete de
maruz kalmadim. Bahcesinde onlarca aga¢ olan bir evde biytudim. Bir siri
arkadasim vardi ve cok da iyi bir ailem. Simdi “bitin bunlara ragmen nasil oldu
da kafayi yedin” diye soracaksin bana. Peki soéyliyorum: Benim hastaligim;
insanlara mutluluk vermek.. Bakma bana o6yle garip garip. Ciddiyim ben.
Kiciukligumden beri cevremdeki herkese bikmadan, usanmadan mutluluk vermeye
calistaim. Baskalari mutlu oldugunda ben daha da mutlu oldum. Neden diye sorma
sakin. Ben gercek bir insan olmaya calistim. Bir de cocuklugumda bir film
izlemistim. Insanlari sadece giildirerek tedavi eden bir doktor vardi filmde.
Ondan etkilenmis olabilirim biraz. Disinsene; ilac¢ yok, sadece gulucukler var.
Bunu kendime vazife olarak aldim ve bilylylp kocaman bir adam olana kadar da
herkesi mutlu etmeye calistim. Insanlarin sorunlarini dinlemek ve c¢éziimler
Uretip onlara sunmak hosuma gidiyordu. Hatta biliyor musun Oyle gizel bir
mutluluk zinciri kurmustum ki bir kisinin sorununu baskalariyla tartisip
fikirleri sentezliyor ve en iyi ¢6ziml o kisiye sunuyordum. Butdn bunlari not
ettigim ocaman bir defterim vardi. Nitekim gel g6r ki isler pek yolunda
gitmemeye basladi. Insanlar bir siire sonra bana sirt cevirdiler. Hep gllmek
olmazmis. Sorunlari da yasamak, hizni de tatmak gerekirmis. Beni her an mutlu
gérenler artik bana bir uzayliymisim gibi bakmaya basladilar. Aslinda onlarin
biraz da hakli oldugunu anladigimda artik ¢ok gec¢ti. Dislanmistim. Nasil ki
bliyik bunalimlar yasayanlar deli ilan ediliyorsa hep mutlu olanlar icin de ayni
sey gecerliymis.

Anlayacagin sonunda kendimi bu ruh sagligi hastanesinde buldum. Kendini bulmak..
Ben gercekten kendimi burada buldum c¢lnkd burada bir sirid sorunlu var. Ve ben de
hepsinin yardimina kosabilirim.
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